
 

     協賛企業 皆さまのご支援により、全ての参加者へ賞品をお渡しします 

上位入賞者 ・ 猛者賞（1 万歩以上） ・ 健脚賞（８千歩以上） ・ 参加賞 

 

今年度は“持続可能なこころとからだ”をサブタイトルとして掲げました。今回のウォーキングは、 

皆さまにとって“持続可能なこころとからだ”を見つめ直す契機となりましたでしょうか。歩く時間が、 

日常をより良く整えるヒントに触れる機会となっていれば幸いです。 

協賛企業の皆さまのご厚意により、すべての参加者へ参加賞をお渡しできることになりました。 

各社の提供品をセットにしてお渡しします。各受賞の賞品内容は、受け取ってからのお楽しみ     

 

今大会を盛り上げてくださいました協賛企業の皆様、心より御礼申し上げます。（50 音順） 

 

賞品の受け取り方法  平均歩数とニックネームを窓口でお伝えください。 

賞品の受け取り場所 

•  六甲台第１・六甲台第２・鶴甲第１・鶴甲第２キャンパス    神戸大学保健管理センター（神戸大学本部棟） 

•  深江キャンパス     保健管理センター 深江分室 

•  楠キャンパス       保健管理センター 楠分室 

•  名谷キャンパス     保健管理センター 名谷分室  

•  ICCRC・附属学校・事業所・研究所の方はウォーキングチャレンジ担当まで、メールでご返信ください。 

 

賞品の受け取り期間 ２０２６年２月末まで （ご都合のつかない方は、メールにてお知らせください） 

 

   

   

   

チャレンジ広報活動 

レストランでの 

チャレンジメニュー提供 

 後援 

          神戸大学 校友会 



     【学生 個人の部 平均 1 万以上の猛者賞上位者】 

 ニックネーム 平均歩数 所属 メッセージ 

１
位 

オツキサマ 23,019 農学研究科 暑すぎず寒すぎず、季節の移ろいを感じられる、歩くには最高の季節だったので、とて

も楽しみながら、ひそかに連覇を目指します。 

２
位 

空 22,616 工学部 美しく健康になれる企画を有難う御座います。昨年度の猛者賞の結果から逆算して歩

数の目標を決めたので結果が出てよかったです。来年は自分を超えたいです。 

３
位 

たいよー 20,132 工学部 冬の散歩は実にいいです。寒い中歩いて体が温まってくるのを感じるのは気持ちよく、

落ち着いた街中は眺めているだけでもリラックスできます。皆さんもぜひ歩いてみてく

ださい。 

４
位 

イングホトトギ

ス 

19,180 海洋政策科 

学部 

ウォーキングチャレンジに参加することで、たくさんの人と歩き仲を深められてとても

よかったです！1 人で歩くのもいいけど、たくさん歩く機会だからこそ色んな人と歩く

のもいいなと思います。来年は優勝します！ 

５
位 

やべ 17,545 工学部 11 月はとにかく歩きました。京都へ、大阪へと。とても大変でしたが、目的地につく達

成感、共に歩いた仲間との絆の深まり、普段見えない新しい景色。どれも心に深く残る

いい思い出です。ぜひ、歩いてください。新しい世界が見えるかもしれませんよ。 

 

     【教職員・一般 個人の部 平均 1 万以上の猛者賞上位者 】 

 ニックネーム 平均歩数 所属 メッセージ 

１
位 

冴羽 ？ 31,920 附属 

支援学校 

今年は昨年の記録を上回る 3 万歩を達成でき、また、2 連覇を達成することが出来て

大変喜んでいます。来年参加することが出来たら、神戸大学で全国制覇（優勝）したいで

す。 

２
位 

ふくちゃん 24,233 財務部 初めて参加させていただきました。景品もいっぱいいただいて家族も喜んでいます。毎

朝、走るのがしんどかったのと雨の日に歩数を稼ぐのが辛かったです。来年はもういい

かな。 

３
位 

さーやん 17,771 財務部 ウォーキングチャレンジ 3 位という思いがけない結果に喜んでいます。参加したのは 2

回目でしたが、歩く習慣づけにもなり景品も含めて毎日楽しみにしています。 

４
位 

かげすけ 17,258 海事科学部 この度は猛者賞をいただき光栄です。出勤日は、摂津本山駅から深江キャンパスまでの

片道 30 分と散歩メインのランチを、また休日は街散策等でウォーキングを楽しんでい

ます。来年に向けて脚力が落ちないように、精進してまいります。 

５
位 

ケニヤ 17,128 図書館 今回 2 度目の参加でしたが、その中で職員部門 5 位となり大変ありがたく思います。

チャレンジ中、日を追うごとに体の調子が上がること、また健康のありがたみを実感し

ました。来年も参加できればうれしいです。 

 

     【グループの部 上位チーム】 

 チーム名 平均歩数 所属 メッセージ 

１
位 

たろさんぽ 

2 名 

17,215 工学研究科

他 

想像していたよりも頂いた景品の量が多くて驚きました。どのくらいあるかは是非入賞

して確かめてください。来年も入賞目指してチャレンジに参加したいと思います。 

２
位 

MANY ver.2 

9 名 

14,173 医学部 

他ご家族様 

去年も今年も参加して楽しかったです。チーム平均歩数を見る度に、皆んなと一緒に頑

張ろうと励みになりました。来年はチーム全員でハイキングに行きたいです。 

３
位 

Walking 

Kazoku  

4 名 

13,005 経済学研究

科他 

留学生 4 人チームです。チームの仲間達で声を掛け合い、イベントを楽しみました。とて

もよかった。いろんなところにも行きましたし、日本でのいい思い出になりました。賞品

に驚き！ 

４
位 

クレヨンしん 

さん 

2 名 

11,962 国際人間科

学部 

ただ前に進むだけではなく、落ち葉の色彩、風の揺らぎ、良い看板など、歩くたびに

様々な発見がありました。鶴２への通学は「登山」「下山」の距離が長く、大変です。しか

し、その長さこそが一歩と新たな発見を重ねるものだと気付きました。来年も参加した

いです。ありがとうございました。 

５
位 

ほこんちゅ 

8 名 

11,908 経営学部他 前回は個人、今回は部活の仲間 8 人で参加しました。一人よりも意識が高まり、日常生

活の中で楽しく歩く習慣がついたのが良かったです。これからも皆で歩くことを楽しみ

ます。 

 




